
 

DESCRIPCIÓN PARA PRESENTAR AL PONENTE AGUSTÍN PERALT 

 

Agustín Peralt es Doctor en Administración y dirección de empresas por la Universidad 

Politécnica de Valencia, Full Time MBA ESADE, y licenciado en ADE. En lo profesional 

desarrolló su carrera tanto en grandes multinacionales, como Hasbro y Danone, como 

en empresas familiares con vocación internacional, donde ha ocupado distintas 

posiciones directivas en las áreas de marketing, ventas y dirección.  

Desde 2013 ha liderado más de 100 proyectos de mejora de efectividad y resiliencia 

entre directivos y profesionales con casuísticas muy diversas. Su método ha sido 

implantado con éxito entre grandes CEOs, empresarios, abogados, arquitectos, 

odontólogos e incluso hasta cocineros con estrellas Michelín. Fruto de ello ha creado 

un método, el método FASE sobre máxima efectividad personal que permite que 

cualquier persona pueda aspirar a tener un equilibrio entre lo personal y profesional sea 

cuales sean sus circunstancias profesionales y personales .  

En la actualidad Agustín Peralt es conferenciante, Coach de directivos, profesor visitante 

en ESADE y EDEM. Ha sido profesor visitante de diversas universidades incluida la 

Universidad HVA de Ámsterdam entre 2012 y 2017.  

En el año 2017 lanzó su primer libro LIDERATE, el libro del MÉTODO FASE que va por su 

10ª edición y en el pasado 2020 su segundo libro Los 6 PILARES DE LA RESILIENCIA 

 

 


